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Punteggio dei sintomi 

0 = assente 
1 = lieve (appena percepito) 
2 = moderato (abbastanza insistente ma non influisce sulle normali attività) 
3 = marcato (influisce sulle normali attività) 
 

In base al risultato ottenuto valutare la necessità o meno di iniziare un trattamento 

< 15        nessun trattamento 
15-20     sintomatologia lieve 
20-35     sintomatologia moderata 
>35         sintomatologia marcata 
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